
女性300人にアンケート
独身男性の家にあったら好感度アップなアイテムとは？

※調査方法：20代～40代女性を対象に対面・LINE・メール・Messengerにてアンケートを実施
※調査期間：2025年8月1日～11月15日まで
※有効回答数：248（300人へのアンケートを実施）
※調査実施：“これで安心！結婚バイブル”運営事務局

※当アンケートの結果を一部もしくは全部をサイト等にて利用する場合には必ず当サイト名および下記URLを参照として
リンク付けをお願いいたします。
サイト名：これで安心！結婚バイブル
リンク先：https://ojubridal.com/column/renai/mote-item

①あなたの年齢は？

②独り暮らしの男性の家の整頓具合のイメージとしてもっとも当てはまるものを選んでください
年代関係なく独り暮らし男性のイメージとして
〇汚い・ちらかっている人の方が多い 〇整理整頓されている人の方が多い 〇人によると思う
20代独り暮らし男性のイメージとして
〇汚い・ちらかっている人の方が多い 〇整理整頓されている人の方が多い 〇人によると思う
 30代独り暮らし男性のイメージとして
〇汚い・ちらかっている人の方が多い 〇整理整頓されている人の方が多い 〇人によると思う
40代独り暮らし男性のイメージとして
〇汚い・ちらかっている人の方が多い 〇整理整頓されている人の方が多い 〇人によると思う

③独り暮らし男性との恋愛を考える際に家の中の整頓具合を重要視しますか？

④ ③と答えた理由を教えて下さい。

⑤独り暮らしの男性の自宅にあったら株が上がるアイテムはなんですか？３つまで

⑥ ⑤と答えた理由を教えて下さい。

質問内容について

https://ojubridal.com/column/renai/mote-item
https://ojubridal.com/column/renai/mote-item
https://ojubridal.com/column/renai/mote-item


①あなたの年齢は？

調査結果について

②独り暮らしの男性の家の整頓具合のイメージとしてもっとも当てはまるものを選んでください

91 36.7% 76 30.6% 81 32.7%
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独り暮らしの男性の家の整頓具合のイメージ

汚い・ちらかっている人の方が多い 整理整頓されている人の方が多い

人によると思う

男性全体 20代 30代 40代

汚い・ちらかっている人の方が多い 71.8% 58.1% 76.2% 62.5%

整理整頓されている人の方が多い 11.7% 16.5% 10.9% 6.9%

人によると思う 16.5% 25.4% 12.9% 30.6%

20代・30代・40代女性に対してほぼ均等になるようにアンケートが実施できました。有効回答数として248

女性が独り暮らし男性の部屋に対して持つイメージとしては当初想定通り「散らかっている・汚れている」といった
ネガティブなイメージを持っている人が多い。さらに深掘りとして年代ごとのイメージについても質問を行ったところ、ネ
ガティブなイメージを強くを持っているのは30代男性であるということが分かった。仕事が忙しくなる世代となるので家庭
環境整備の時間が取れていない人が多いということ推察されます。
また、一方で20代男性へのイメージはネガティブはイメージが減少していることが顕著で見て取れます。これは昨今の男

性の傾向としてライフワークバランスを重視した若い世代の広がりからきていることと推察されます。「女子力」の高い若
い男性が増えていることもあり20代男性の部屋はイメージは全体に比べるとポジティブな印象を持つ女性が増えるというこ
とが分かりました。
さらに40代男性になると「人による」という回答が顕著に増えているという結果になりました。



年齢関係なく 独身男性全体へのイメージについて

20代男性へのイメージ 30代男性へのイメージ 40代男性へのイメージ



③独り暮らし男性との恋愛を考える際に家の中の整頓具合を重要視しますか？

113 45.6% 64 25.8% 71 28.6%

はい いいえ 気にしない

独り暮らしの男性の部屋は散らかっているというイメージを約7割の女性が持っている一方で半分の女性は恋愛対象として
日ごろの整頓具合については重視するという人が半分いるということが分かりました。

④ ③と答えた理由を教えて下さい。

「はい」と答えた人のコメント

「はい」「いいえ」「気にしない」と回答されたもののうち参考になる意見をいくつかピックアップしています。

30代 部屋のきれいさで性格は見えると思う。

40代 脱いだ服そのままとか無理。

20代 水回りがきたい、掃除していないような人とは生活できない。

30代 モノが多くてもきちんと整理されているような人がいい。

40代 だらしない人はお金や浮気なんかでもだらしない人が多い気がする。

「いいえ」と答えた人のコメント

40代 男性の部屋は散らかてるのは当然とあきらめる。

20代 自分の部屋もきたないので人のこと言えない。

30代 掃除してあげればいいだけ

30代 きれいすぎる部屋の人はハードル高さそう。

「気にしない」と答えた人のコメント

40代 減点方式で男性をあまり見たことはないかな。

20代 どっちでもいい。

30代 外のいるときはしかっりしていて、部屋汚いギャップとかは好き



⑤独り暮らしの男性の自宅にあったら株が上がるアイテムはなんですか？３つまで

順位 種類 票数 ％

1 調理器具 78 31%

2 家電 67 27%

3 家具 65 26%

4 ペット 45 18%

5 スポーツ・筋トレグッズ 36 15%

6 本棚・辞書 30 12%

7 食器・グラス 24 10%

8 清潔なタオル・ラグなど 22 9%

9 植物・花瓶 17 7%

10 楽器　ピアノ・ギター 15 6%

11 趣味・コレクション 12 5%

11 お風呂グッズ（入浴剤・バスソルト） 12 5%

13 コスメ 10 4%

13 絵画・アート 10 4%

13 スーツ・革靴 10 4%

1人３つまで回答OKとして248人より延べ620※の回答より上位15アイテムを順位化しました。
※車・バイクなど室内に置けないものは除いています。

※調理器具には包丁、パン焼き機、タコ焼き機、スムーザーなど料理に関するアイテムの総数となります。
※家電にはTV、洗濯機、掃除機（ふとん用掃除機含む）、アイロン、ウォーターサーバーなどのアイテムの総数となります。
※家具にはベッド、ソファ、椅子、ハンモックなどのアイテムの総数となります。
※植物・花瓶には花、観葉植物、菜園用鉢植えなどのアイテムの総数となります。
※趣味・コレクションにはフィギア、マンガ、釣りなどのアイテムの総数となります。
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